
Nous proposons un atelier hebdomadaire de pratique théâtrale en lien avec la programmation de l’Hexagone. L’objectif n’est pas de créer 
un spectacle en fin d’année mais de partager chaque semaine le plaisir du texte, de la parole, du jeu, du théâtre. Guidés par des artistes 
professionnels, vous plongerez dans l’univers artistique de 5 spectacles programmés à l’Hexagone. Osez faire le pas et découvrir le théâtre 
autrement !

✺ ATELIER LES MARDIS DE 19H À 21H
Occasionnellement, des séances se dérouleront d’autres soirs afin de bénéficier de la présence des artistes programmés à l’Hexagone.  
L’atelier de pratique débutera à 19h. Merci aux participants d’être ponctuels sur cet horaire afin que tout le groupe bénéficie pleinement 
de 2h de pratique théâtrale.

✺ + 5 spectacles à voir ensemble à l’Hexagone : la pratique théâtrale sera en lien direct avec ces spectacles. Il est donc indispensable de 
les voir. 
	 • Faire troupeau - Mardi 10 novembre
	 • ZONE CRITIQUE - L’EAU - Jeudi 14 janvier
	 • Cataphonie - Jeudi 4 février
	 • Les Galets au tilleul ... - Jeudi 25 mars
	 • L’Usage de la peur - Mardi 4 mai

✺ PARTICIPATION :  en fonction du QF : entre 238€ et 360€ + adhésion familiale à Horizons (22€)
Important : le coût d’inscription permet de financer les séances avec l’artiste Martin Sève. Les ateliers encadrés par les artistes pro-
grammés à l’Hexagone sont pris en charge par l’Hexagone directement.
+ coût des 5 spectacles : 70 € (ou 30€ pour les étudiants et les adultes aux minima sociaux)
Public adulte. Tout niveau. 15 participants maximum.

✺ LIEU : l’atelier se déroule dans une salle annexe du théâtre ou sur la scène de l’Hexagone.

✺ INSCRIPTION À L’ACCUEIL D’HORIZONS (16 rue des Aiguinards - 04 76 90 32 85)

✺ ACHAT DES PLACES DE SPECTACLES À LA BILLETTERIE DE L’HEXAGONE - 24 rue des Aiguinards – 04 76 90 00 45
(Possibilité de régler en plusieurs fois. Chèques vacances acceptés).

✺ CONTACT : si vous avez besoin de renseignements complémentaires concernant le contenu des séances et des spectacles, veuillez contacter  
Sabine Del Yelmo, chargée des relations avec le public à l’Hexagone  — sabine.delyelmo@theatre-hexagone.eu — 04 57 38 05 65
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ATELIER SPECT’ACTRICE, SPECT’ACTEUR 2026/2027
Hexagone Scène nationale - Meylan // Association loisirs culture jeunesse Horizons

https://www.theatre-hexagone.eu/home/spectacles/v3-valides/faire-troupeau
https://www.theatre-hexagone.eu/home/gestionnaire-des-evenements-soiree-double/zone-critique
https://www.theatre-hexagone.eu/home/spectacles/v3-valides/cataphonie
https://www.theatre-hexagone.eu/home/spectacles/v3-valides/les-galets-au-tilleul-sont-plus-petits-qu-au-havre-ce-qui-rend-la-baignade-bien-plus-agreable
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✺ PRÉSENTATION DE L’ARTISTE PARTENAIRE : Martin Sève 

Comédien - Compagnie Le chant des pistes.
Martin Sève intègre l’École de la Comédie de Saint-Étienne en 2011. Par la suite, il a joué sous la direction de Christian Duchange dans 
Peter Pan, Dans ma chambre de Samuel Gallet, Une Tête brûlée sous l’eau de Mélissa Zehner, Le jeu de l’Amour et du hasard de Benoît 
Lambert, L’Imparfait d’Olivier Balazuc, La Vie de Galilée de Claudia Stavisky. Il travaille régulièrement avec le collectif X, et joue sous la 
direction de Pauline Laidet dans Souterrains et de Myriam Boudenia dans Palpitant et dévastés. Il crée La révolte des Canuts et Éducation 
nationale écrit par François Hien et joue dans Mort d’une Montagne et Feu la forêt de Jérôme Cochet et François Hien (compagnie Le 
chant des pistes).

✺ CALENDRIER DE L’ANNÉE THÉÂTRE 26 - 27
Horaire des ateliers - 19h à 21h 
Horaire des spectacles - 20h (sauf ZONE CRITIQUE à 19h30)
Regardez attentivement le planning car des séances se dérouleront d’autres jours afin de bénéficier de la présence des metteurs 
en scène programmés à l’Hexagone

↳ Mardi 29/09 : atelier introduction avec Pierre-Damien Traverso (compagnie Le Chant des pistes)
↳ Mardi 13/10 : atelier introduction avec Pierre-Damien Traverso (compagnie Le Chant des pistes)
↳ Mardi 3/11 : atelier avec Martin Sève
↳ Mardi 9/11 : atelier avec Marion Thomas, metteuse en scène et comédienne - Cie Frag (à confirmer)
↳ Jeudi 10/11 : spectacle Faire troupeau
↳ Mardi 24/11 : atelier avec Martin Sève
↳ Mardi 1/12 : atelier avec Martin Sève
↳ Mardi 8/12 : atelier avec Martin Sève
↳ Mardi 15/12 : atelier avec Martin Sève
↳ Mardi 5/01 : atelier avec Martin Sève
↳ Mardi 12/01 : atelier avec le comédien et metteur en scène Nicolas Prugniel - Cie Gravillon (à confirmer)
↳ Jeudi 14/01 : spectacle ZONE CRITIQUE - L’EAU (à la Maison de la Musique de Meylan)
↳ Mardi 19/01 : atelier avec Martin Sève
↳ Mardi 26/01 : atelier avec Martin Sève
↳ Mardi 2/02 : atelier avec un des artistes de la compagnie des Trous dans la tête (à confirmer)
↳ Jeudi 4/02 : spectacle Cataphonie
↳ Mardi 9/02 : atelier avec Martin Sève
↳ Mardi 2/03 : atelier avec Martin Sève
↳ 9/16/30 Mars : dates en attente - en fonction du planning de tournée de Martin
↳ Mardi 23 mars : atelier avec Claire Laureau, metteuse en scène et interprète - Cie pjpp
↳ Jeudi 25 mars : spectacle Les Galets au Tilleul... 
↳ Mardi 6/04 : atelier avec Martin Sève
↳ Mardi 27/04 : atelier avec Martin Sève
↳ Lundi 3/05 : atelier avec Rémi Fortin - Cie Passage d’animaux sauvages (à confirmer)
↳ Mardi 4/05 : spectacle L’Usage de la peur
↳ Mardi 11/05 : atelier avec Martin Sève
↳ Mardi 18/05 : atelier avec Martin Sève
↳ Mardi 25/05 : atelier avec Martin Sève


